Da'serupoznamoija“sam elektricni sac

GRIJACI - Strateski namjesteni da

peku hranu odozgo i odozdo. Zbog
blizine i jaCine grijaca hrana se vrlo
brzo ispece, ukus za desetku

TEPSIJA ZA HRANU - Aluminijska
zato Sto najbolje provodi tempera-
furu a jos bolje su one emajlirane.

UKRATKO - SVA JELA koja se mogu pripremiti ispod tradicionalnog saca - peke
MOGU se pripremit koristeéi elektri¢ni sa¢. Komadi mesa trebaju biti malo manji
tako da je vrijeme pecenja 50 - 60 minutalll

Za vise recepata ili za
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Najbolje je da koristite dvije-tri vrste mesa plus komadié
suhog mesa ili kobasice, puno povréa po izboru i zacine po
Zelji. USPTEH ZAGARANTOVAN.




SASTOJCI

*1-2 kg raznog mesa
(rebra, vrat, bataci)

* luk + bijeli luk

* 1 kg krompira

* 1/2 kg slatkog krompira

* gusCija mast

* sol

* ruzmarin

* suvo meso, slanina
* + povrce po izboru

VRIJEME PRIPREME

20 minuta

VRIJEME PECENJA

50 minuta




Za desert - nesto laganije

Ako ste sa uspjehom po-
= loZili za sa¢-majstoraili ako ste
barem sudjelovali u ovom ¢aro-
bnom putovanju malih tajni
velikih majstora kuhinje - red
je da za desert imate nesto la-
® ganije. Na slikama je nekoliko
¥ prijedloga a vama prepustam da
2 kao i kod pripreme glavnog jela
date masti da vas vodi.
Nakon konzumiranja
| ukusne hrane i uz osvjezavaju-
¢e alkoholne napitke, vrijeme je
da temu razgovora i poglede po-
novo usmjerite ka zvjezdanom
nebu. Milijarde tackica koje ta-
ko spokojno trepere na nebu
kao da nam daju do znanja da
smo dio nefeg ogromnog, bes-
krajnog svijeta punog tajni. Je-
dno od nejdivnijih |judskih do-
stighuéa je spoznaja. Svako no-
vo otkriée ¢ini nas neizmjerno
srefnim i bogatim. Ako su ovih
par stranica nekoga od vas
obogatili - nije mi Zzao truda i
veselim se sa vama.
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Ocekujem VasSe recepte 1 fotografije na: cooking@traditionalcooking.com.au.
Sa VaSim dopustenjem iste bih postavio na sajt www.traditionalcooking.com.au
1 time omogudio 1 drugima da uZivaju u vaSim kulinarskim specijalitetima.
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